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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa 

w projekcie „Szansa!” 
 
 

§ 1 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
1. Projekt pt. „Szansa!”, nr FELU.08.09-IZ.00-0016/24 jest realizowany przez Fundację 5 

Pora Roku oraz Gminę Żyrzyn w ramach Działania 08.09 Integracja społeczna osób 

najbardziej potrzebujących wsparcia, Priorytet VIII Zwiększanie spójności społecznej, 

programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. Projekt jest 

współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+).  

2. Informacje dotyczące projektu znajdują się na stronie internetowej 

https://5poraroku.org/ 

3. Okres realizacji projektu jest od 01.07.2025 r. do 31.12.2026 r. 

4. Obszar realizacji projektu obejmuje gminę Żyrzyn. 

5. Niniejszym regulamin określa kryteria rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie. 

6. Wsparcie świadczone w projekcie jest bezpłatne dla uczestników. 

7. Beneficjentem projektu oraz nadzór nad realizacją projektu pozostaje w gestii 

Fundacji 5 Pora Roku, ul. Tysiąclecia 154 A, 24-103 Żyrzyn, powiat puławski, 

województwo lubelskie. 

 
 

§ 2 

Założenia projektu 

 

1. Celem projektu jest nabycie, przywrócenie lub wzmocnienie kompetencji 

społecznych, zaradności, samodzielności i aktywności społecznej przez 30 osób 

zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem społecznym, w tym 3 osób zagrożonych 

wykluczeniem mieszkaniowym z gminy Żyrzyn. Ponadto celem jest również poprawa 

kompetencji tych osób w zakresie spędzania czasu wolnego i rekreacji oraz 

uczestnictwa w kulturze. Wzmocnienie więzi społecznych, aktywności osób starszych  

w zakresie integracji wewnątrz i międzypokoleniowej. 

2. W projekcie weźmie udział 30 osób najbardziej zagrożonych ubóstwem  

i wykluczeniem społecznym, w tym: 

- min. 10 osób, które ukończyły 60 rok życia, 
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- co najmniej, tj. 16 osób (w tym 9 K) o znacznym lub umiarkowanym stopniu 

niepełnosprawności, zgodnie z posiadanym orzeczeniem wydanym przez zespół do 

spraw orzekania o niepełnosprawności; 

- 3 osoby zagrożone wykluczeniem mieszkaniowy. 

3. W ramach realizacji projektu zaplanowano następujące działania:  

➢ Wsparcie społeczno-edukacyjno-mieszkaniowe (indywidulane) - wsparcie psychologa, 

prawnika, miejsce w mieszkaniu treningowym oraz wsparcie trenera wsparcia  

i usamodzielniania (dla osób przebywających w mieszkaniu treningowym), wsparcie 

pracownika socjalnego - wsparcie realizowane z wykorzystaniem kontraktu 

socjalnego, wsparcie trenera umiejętności społecznych. 

➢ Wsparcie społeczno-edukacyjne (grupowe) – zajęcia z zakresu terapii zajęciowej, 

zajęcia z zakresu zdrowego trybu życia, warsztaty wizażu, dbania o siebie. 

➢ Integrację społeczną i międzypokoleniową - organizacja spotkań świątecznych, 

warsztaty aktywizujące 1-dniowe (zajęcia poprawiające komunikację między 

pokoleniami połączone ze spływem kajakowym) oraz wyjazd do teatru do Warszawy. 

4. Czas realizacji od lipca 2025 r. do grudnia 2026 r.  

 

§ 3 

Warunki uczestnictwa w projekcie 

 
1. Grupą docelową jest 30 osób zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem społecznym,  

w tym 3 osoby zagrożone wykluczeniem mieszkaniowym z gminy Żyrzyn. 
2. Uczestnik projektu może utracić prawo do wsparcia (być skreślonym z listy 

uczestników projektu) również w przypadku utrudniania realizacji czynności 
personelowi projektu i/lub beneficjenta, nie przestrzeganie obowiązujących  
w projekcie regulaminów oraz prawa i wytycznych.  

3. Uczestnikami projektu mogą być osoby zainteresowane udziałem  
w projekcie, które złożyły dokumenty rekrutacyjne, wskazane w niniejszym 
regulaminie i spełniają wymagane kryteria: 
kr. obligatoryjne:  
a) mieszkaniec gminy Żyrzyn (wymóg ten nie będzie miał zastosowania do osób  

w kryzysie bezdomności, dla których warunkiem jest przebywanie na obszarze 
województwa lubelskiego);  

b) osoba zagrożona ubóstwem i wykluczeniem społecznym. 
 
kr. dodatkowe (premiujące): 
a) osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, zgodnie  

z posiadanym orzeczeniem wydanym przez zespół do spraw orzekania  
o niepełnosprawności – 5 pkt 
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b) osoba z niepełnosprawnością sprzężoną (osoba, u której stwierdzono 
występowanie dwóch lub więcej niepełnosprawności) – 4 pkt 

c) osoba z chorobami psychicznymi– 4 pkt 
d) osoba z niepełnosprawnością intelektualną– 4 pkt 
e) osoba zamieszkująca samotnie– 4 pkt 
f) osoba zagrożona wykluczeniem mieszkaniowym- 5 pkt 
g) osoba w kryzysie bezdomności– 4 pkt 
h) osoba, która ukończyła 60 rok życia– 4 pkt 
i) osoba pełnoletnia– 3 pkt. 

 
 

 

Spełnienie danego kryterium będzie weryfikowane na podstawie odpowiedniego 
oświadczenia, zaświadczenia, orzeczenia oraz wyniku kwestionariusza opracowanego 
na podstawie wywiadu (dot. wszystkich).  
Przy spełnieniu powyższych kryteriów decyduje suma punktów uzyskanych na 
podstawie kryteriów opisanych szczegółowo powyżej. 

4. Punkty będą się sumować i na ich bazie przy utrzymaniu założeń dot. struktury grupy 
docelowej tworzone będą listy uczestników oraz listy rezerwowe. Osoby 
zakwalifikowane będą poinformowane o udziale w projekcie i zapoznane  
z harmonogramem działań. Organizator zastrzeże sobie prawo przedłużenia terminu 
rekrutacji lub wyznaczenia kolejnego naboru kandydatów aż do czasu 
zakwalifikowania grupy spełniającej wartości założone dla grupy uczestników 
projektu. Komisja Rekrutacyjna sporządzi protokół z rekrutacji oraz listy: podstawową 
i rezerwową. 

5. Rekrutacja osób będzie prowadzona z poszanowaniem zasady dostępności  
oraz charakteru projektu. Rekrutacja przeprowadzona zostanie w sposób 
umożliwiający wzięcie udziału w projekcie każdej zainteresowanej osobie spełniającej 
kryteria udziału w projekcie bez względu na płeć czy stopień niepełnosprawności przy 
zapewnieniu braku stygmatyzacji. O wyniku rekrutacji, osoby ubiegając się o udział  
w projekcie zostaną poinformowane telefonicznie/osobiście.  

6. Dokumentacja rekrutacyjna to zał. nr 1 Formularz zgłoszeniowy do projektu 

„Szansa!”, zał. nr 2 Kwestionariusz opracowany na podstawie wywiadu oraz zał. nr 3 

Deklaracja uczestnictwa w projekcie „Szansa!”. 

7. Wszystkie podejmowane działania będą prowadzone zgodne z zasadą równości szans, 

w tym równości płci, dostępności dla osób niepełnosprawnych i zasadą 

niedyskryminacji. 
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§ 4 
Procedury rekrutacji 

 

1. Dokumenty rekrutacyjne będą dostępne w siedzibie Fundacji 5 Pora Roku (w Biurze 
Projektu). 

2. Rekrutacja prowadzona będzie przez Fundację 5 Pora Roku oraz Partnera – Gminę 
Żyrzyn. 

3. Rekrutacja trwać będzie od dnia 01.07.2025 r.- aż zrekrutowanych zostanie 30 osób 

zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem społecznym, w tym 3 osoby zagrożone 

wykluczeniem mieszkaniowym z gminy Żyrzyn.  

4. Dokumenty rekrutacyjne należy złożyć w Biurze Projektu lub w pomieszczeniach 
udostępnionych przez Partnera – Gmina Żyrzyn – w świetlicy w Żerdzi (Żerdź 91A). 

5. Rekrutacja będzie prowadzony w sposób bezstronny, jawny, z warunkami 
jednakowymi dla wszystkich uczestników, zgodnie z zasadą powszechnej dostępności.  

6. Rekrutacja prowadzona na podstawie Regulaminu.  

7. Procedura rekrutacji obejmuje następujące etapy: 

a. udostępnienie informacji o projekcie m.in. poprzez ogłoszenia na stronie 

internetowej Fundacji 5 Pora Roku, plakaty i ulotki informujące o źródłach 

finansowania przedmiotowego przedsięwzięcia, działaniach proponowanych grupie 

docelowej,  

b. zgłoszenie uczestnika poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego wraz ze 

stosownymi załącznikami, 

c. weryfikacja kryteriów formalnych: termin złożenia dokumentów, odpowiednie 

wzory dokumentów, dołączenie wszystkich wymaganych załączników, podpisy 

uczestników w odpowiednich miejscach formularza. 

8. W sytuacji np. rezygnacji z uczestnictwa lub innych przypadków losowych, rekrutacja 

będzie kontynuowana/wznawiana.  

9. Zasady przyjmowania zgłoszeń: 

a. O przyjęciu decyduje spełnienie warunków uczestnictwa w projekcie wskazanych  

w § 3. 

b. Warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziału w projekcie jest: 

– złożenie kompletu poprawnie wypełnionych i podpisanych dokumentów 

zgłoszeniowych. 

c. O zakwalifikowaniu do udziału w Projekcie Beneficjent poinformuje uczestnika 

Projektu telefonicznie/osobiście w terminie co najmniej 3 dni przed rozpoczęciem 

wsparcia.  

d. Dokumenty rekrutacyjne będą przechowywane w Biurze Projektu. 
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10. Rekrutację przeprowadzi Komisja: Koordynator projektu, specjalista do spraw 

monitoringu i sprawozdawczości, psycholog) oraz pracownik socjalny  

z Gminy Żyrzyn. 

11. Komisja Rekrutacyjna na podstawie kryteriów, wskazanych w § 3, ustala listę osób 

przyjętych. Od decyzji Komisji przysługuje odwołanie w terminie do 3 dni roboczych  

(z zachowaniem formy pisemnej). 

12.  W przypadku zgłoszenia się większej liczby zainteresowanych udziałem  

w Projekcie zostanie utworzona lista rezerwowa, tworzona na takich samych 

zasadach jak lista podstawowa. 

13. W przypadku rezygnacji uczestnika, zmiany jego sytuacji zdrowotnej i/lub 

społeczno - ekonomicznej, skreślenia uczestnika z listy uczestników projektu, śmierci 

uczestnika wolne miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.  

14. W przypadku, w którym wszystkie osoby z list podstawowych i rezerwowych 

zostaną objęte wsparciem w projekcie, a powstanie wolne miejsce w projekcie 

Beneficjent ogłosi nabór uzupełniający na zasadach jak przy pierwszej rekrutacji, 

zostaną stworzone listy rankingowe, jak w pierwszej rekrutacji. Do projektu zostaną 

zakwalifikowani uczestnicy jak w pierwszej rekrutacji.  

 

 

§ 5 

Uprawnienia i obowiązki uczestników Projektu 

 

1. W ramach udziału w Projekcie, uczestnicy otrzymają wsparcie opisane w niniejszym 

Regulaminie.  

2. Uczestnicy, biorący udział w Projekcie są zobowiązani do: 

a) Współpracy z Beneficjentem i partnerem oraz ich pracownikami i podwykonawcami; 

b) Rzetelnego i terminowego dostarczania informacji wskazywanych przez Beneficjenta; 

c) Uczestnictwa w miarę możliwości w spotkaniach organizacyjnych; 

d) Wypełniania testów monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentów 

niezbędnych do prawidłowej realizacji Projektu w czasie jego trwania. 

3. Uczestnicy są zobowiązani do udzielania wszelkich informacji związanych  

z uczestnictwem w Projekcie instytucjom zaangażowanym we wdrażanie programu 

Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. 
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§ 6 

Zasady monitoringu uczestników Projektu 

 

1. Uczestnik Projektu zobowiązuje się do wypełniania list obecności, ankiet oraz wszystkich 

dokumentów niezbędnych do prawidłowej realizacji Projektu.   

2. Uczestnik Projektu wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku. W celu 

udokumentowania prowadzonych form wsparcia, będzie prowadzona dokumentacja 

zdjęciowa. 

3. Uczestnik Projektu zobowiązuje się podać Beneficjentowi dane, które wymagane są do 

wprowadzenia w systemie CST2021. 

4. Uczestnik Projektu już w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co 

poświadcza osobiście podpisem na oświadczeniu o zgodzie na udostępnianie i 

przetwarzanie danych osobowych. 

5. Dane osobowe, o których mowa w pkt. 4 przetwarzane będą w celu umożliwienia 

monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu. 

 

 

§ 7 

Zasady rezygnacji z udziału w projekcie 

 

1. Z ważnej przyczyny uczestnik może wycofać się z udziału w Projekcie, do którego został 

zakwalifikowany, na więcej niż 14 dni przed rozpoczęciem wsparcia, informując o tym 

Beneficjenta na piśmie.  

2. Dopuszcza się wycofanie uczestnika z Projektu w terminie krótszym niż 14 dni przed 

rozpoczęciem wsparcia w przypadku sytuacji losowej (np. niezaplanowany pobyt  

w szpitalu), która musi zostać potwierdzona odpowiednią dokumentacją. 

3. Uczestnicy mają obowiązek zgłoszenia Koordynatorowi Projektu informacji o rezygnacji  

z udziału w projekcie. 

4. W przypadku wycofania lub rezygnacji uczestnika z udziału w Projekcie w trakcie trwania 

projektu, Beneficjent może żądać, aby uczestnik przedłożył zaświadczenia lekarskie lub 

inne dokumenty usprawiedliwiające wycofanie lub rezygnację danego uczestnika.  

5. W przypadku nieusprawiedliwionego wycofania lub rezygnacji uczestnika z udziału  

w Projekcie, Beneficjent może obciążyć uczestnika kosztami jego uczestnictwa  

w Projekcie (minimum 80% obecności w zajęciach). 

6. Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iż Projekt jest finansowany ze środków 

publicznych, w związku z czym na Beneficjencie spoczywa szczególny obowiązek dbałości 

o ich prawidłowe i zgodne z założonymi celami wydatkowanie. 
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7. Beneficjent zastrzega sobie prawo skreślenia uczestnika Projektu z listy uczestników  

w przypadku naruszenia przez uczestnika Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad 

współżycia społecznego. 

8. Wobec osoby skreślonej z listy uczestników projektu z powodu naruszenia niniejszego 

Regulaminu oraz zasad współżycia społecznego stosuje się sankcje wymienione w pkt. 5 

niniejszego paragrafu. 

 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje przez okres trwania 

Projektu. 

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. 

3. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane są przez Fundację 5 
Pora Roku. 

4. Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie się z Regulaminem Projektu. 

5. Regulamin jest dostępny w Biurze Projektu, tj. ul. Tysiąclecia 154 A, 24-103 Żyrzyn. 

6. Jakiekolwiek pytania na temat projektu należy kierować na adres mailowym: 

fundacja5pora@onet.eu. 

 

Załączniki: 

1. Formularz zgłoszeniowy do projektu „Szansa!”  
2. Kwestionariusz opracowany na podstawie wywiadu 
3. Deklaracja uczestnictwa w projekcie „Szansa!” 

mailto:fundacja5pora@onet.eu

