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Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie ,,Pomoc - to my!”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Projekt pt. ,Pomoc — to my!”, nr FELU.08.05-12.00-0006/24 jest realizowany przez Fundacje 5
Pora Roku oraz Gmine Zyrzyn, Nowodwdr i Miasto Koriskowola w ramach Dziatania 08.05
Ustugi spoteczne, Priorytet VIII Zwiekszanie spdjnosci spotecznej, programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. Projekt jest wspodtfinansowany ze S$rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+).

Informacje dotyczgce projektu znajdujg sie na stronie internetowej https://5poraroku.org/
Okres realizacji projektu jest od 01.01.2025 r. do 31.12.2026 .

Obszar realizacji projektu obejmuje gmine Zyrzyn, Nowodwdr oraz Koriskowola.

Niniejszym regulamin okresla kryteria rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie.

Wsparcie swiadczone w projekcie jest bezptatne dla uczestnikéw.

Beneficjentem projektu oraz nadzoér nad realizacjg projektu pozostaje w gestii Fundacji 5 Pora
Roku, ul. Tysigclecia 154 A, 24-103 Zyrzyn, powiat putawski, wojewddztwo lubelskie.

§2
Zatozenia projektu

Celem projektu jest poprawa dostepu do ustug spotecznych $wiadczonych
w spotecznosci lokalnej dla 30 oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz dla ich
otoczenia z 3 gmin z terenu wojewddztwa lubelskiego, tj. KoAskowola, Nowodw®ér, Zyrzyn.
Ponadto celem jest réwniez wsparcie 20 opiekundw faktycznych ww. oséb. Celem jest
rowniez upowszechnienie form wsparcia Srodowiskowego w miejscu zamieszkania.

W projekcie wezmie udziat:

- 30 os6b (18 kobiet, 12 mezczyzn) w tym 27 oséb w wieku ponizej 65 roku zycia,
potrzebujgcych  wsparcia ~w  codziennym  funkcjonowaniu, w tym  osoby
z niepetnosprawnoscia i chorobami wieku podesztego, osoby samotne, osoby potrzebujgce
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, wykluczone komunikacyjnie, czesto borykajace sie z
problemami finansowymi oraz brakiem realnego wsparcia ze strony rodziny/dzieci, czesto
samotne;

- 20 os6b (16 kobiet, 4 mezczyzn) bedacych opiekunami faktycznymi osdb, ktére zostang
objete w ramach projektu wsparciem w postaci ustug opiekunczych. Osoby petnoletnie
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opiekujace sie osobami potrzebujgcymi wsparcia, nie bedgce opiekunem zawodowym i nie
pobierajgce wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki, najczesciej cztonek rodziny)
sprawujacy opieke nad osoba.

W ramach realizacji projektu zaplanowano nastepujgce dziatania:

» Szkolenia (6 osdb) kadry bezposrednio swiadczgcej ustugi opiekuricze w spotecznosci lokalne;j.

» Ustugi opiekuncze $wiadczone w spotecznosci lokalnej (30 osdb).

> Wsparcie towarzyszgce przeznaczone dla osdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym

4.

funkcjonowaniu w miejscu zamieszkania (organizacja transportu, organizacja ustugi. tzw.
,Ztota raczka”).

» Wzmocnienie bezpieczenstwa oraz samodzielnosSci uczestnikow projektu (organizacja

szkolen z zakresu bezpieczenstwa, organizacja warsztatow z zakresu niezaleznosci
W zyciu oraz z zakresu kompetencji spotecznych).

> Wsparcie psychologiczne 20 opiekunéw faktycznych (nieformalnych) oséb potrzebujgcych

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Czas realizacji projektu od stycznia 2025 r. do grudnia 2026 r.

§3

Warunki uczestnictwa w projekcie

Grupa docelowa to osoby pochodzace z terenu gmin: Konskowola, Nowodwor
oraz Zyrzyn:

- 30 oséb, w tym 27 oséb w wieku ponizej 65 roku zycia, potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, w tym osoby z niepetnosprawnoscig i chorobami wieku
podesztego, osoby samotne, osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
wykluczone komunikacyjnie, czesto borykajace sie z problemami finansowymi oraz brakiem
realnego wsparcia ze strony rodziny/dzieci, czesto samotne;

- 20 os6b bedacych opiekunami faktycznymi osdb, ktére zostang objete w ramach projektu
wsparciem w postaci ustug opiekunczych.

Uczestnik projektu moze utraci¢ prawo do wsparcia (by¢ skreslonym z listy uczestnikow
projektu) réwniez w przypadku utrudniania realizacji czynnosci personelowi projektu i/lub
beneficjenta, nie przestrzeganie obowigzujgcych w projekcie regulamindéw oraz prawa
i wytycznych.

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby zainteresowane udziatem w projekcie, ktére ztozyty
dokumenty rekrutacyjne, wskazane w niniejszym regulaminie i spetniajg wymagane kryteria:
dot. 30 0sdb objetych ustugami spotecznymi swiadczonymi w spotecznosci lokalnej:

kr. obligatoryjne:

a) mieszkaniec gminy (KoAskowola, Nowodwdr, Zyrzyn)

b) osoba wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego

c) osoba wpisujgca sie w definicje oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

kr. dodatkowe (premiujgce):
a) wiek do 65 lat — 5 pkt
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b) osoba z niepetnosprawnoscia- 2 pkt

c) uzyskanie jak najmniejszej liczby pkt. po ftgcznym zastosowaniu skali Katza
i Lawtona — 5 pkt

d) osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — 4 pkt

e) osoba z niepetnosprawnoscia sprzezong — 4 pkt

f) osoba z chorobami psychicznymi - 4 pkt

g) osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng — 4 pkt

h) osoba zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym: samotna — 4 pkt

dot. 20 opiekundw faktycznych

kr. obligatoryjne:

a) mieszkaniec gminy (Koskowola, Nowodwdr, Zyrzyn)

b) osoba nie jest opiekunem zawodowym

c) osoba nie pobiera wynagrodzenia z tytutu sprawowania opieki

kr. dodatkowe (premiujace):

a) osoba powyzej 60 r. zycia — 2 pkt

b) osoba petni opieke nad wiecej niz jedng osobg niesamodzielng — 2 pkt

c) gospodarstwo domowe sktada sie z 2 oséb: opiekuna faktycznego i osoby
niesamodzielnej- 1 pkt

d) osoba posiada ponad 5-letni staz opieki nad osobg niesamodzielng — 1 pkt

Spetnienie danego kryterium bedzie weryfikowane na podstawie dowodu osobistego,
odpowiedniego os$wiadczenia, zaswiadczenia, orzeczenia, wyniku kwestionariusza (skala
Katza i Lawtona), wyniku wywiadu srodowiskowego.

Przy spetnieniu powyiszych kryteriéw decyduje suma punktéw uzyskanych na podstawie
kryteridw opisanych szczegétowo powyzej.

Punkty beda sie sumowaé i na ich bazie przy utrzymaniu zatozen dot. struktury grupy
docelowej tworzone bedg listy uczestnikow oraz listy rezerwowe. Osoby zakwalifikowane
beda poinformowane o udziale w projekcie i zapoznane z harmonogramem dziatan.
Organizator zastrzeze sobie prawo przedtuzenia terminu rekrutacji lub wyznaczenia
kolejnego naboru kandydatéw az do czasu zakwalifikowania grupy spetniajgcej wartosci
zatozone dla grupy uczestnikébw projektu. Komisja Rekrutacyjna sporzadzi protokot
z rekrutacji oraz listy (w terminie do 20 stycznia 2025 r.): podstawowg i rezerwowa.
Rekrutacja os6b bedzie prowadzona z poszanowaniem zasady dostepnosci
oraz charakteru projektu. Rekrutacja przeprowadzona zostanie w sposéb umozliwiajgcy
wziecie udziatu w projekcie kazdej zainteresowanej osobie spetniajgcej kryteria udziatu w
projekcie bez wzgledu na pte¢ czy stopien niepetnosprawnosci przy zapewnieniu braku
stygmatyzacji. O wyniku rekrutacji, osoby ubiegajagc sie o udziat w projekcie zostang
poinformowane telefonicznie/osobiscie.

Dokumentacja rekrutacyjna i uczestnictwa to zat. nr 1 Formularz zgtoszeniowy do projektu

Il/

,Pomoc — to my!” dla oséb potrzebujgcych wsparcia, zat. nr 2 Deklaracja uczestnictwa w
projekcie ,Pomoc — to my!” dla osob potrzebujgcych wsparcia, zat. nr 3 Formularz
zgtoszeniowy do projektu ,,Pomoc — to my!” dla opiekundéw faktycznych, zat. nr 4 Deklaracja

uczestnictwa w projekcie ,,Pomoc — to my!” dla opiekundow faktycznych oraz zat. nr 5
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Ill

Deklaracja uczestnictwa w projekcie ,Pomoc — to my!” dla opiekunek/opiekunéw
zatrudnionych w projekcie ,,Pomoc —to my!”.
7. Wszystkie podejmowane dziatania beda prowadzone zgodne z zasadg rownosci szans, w tym

rownosci pici, dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych i zasadg niedyskryminacji.

§4

Procedury rekrutacji

1. Dokumenty rekrutacyjne bedg dostepne w siedzibie Fundacji 5 Pora Roku (w Biurze
Projektu).

2. Rekrutacja prowadzona bedzie przez Fundacje 5 Pora Roku oraz Partneréw.

3. Rekrutacja trwac¢ bedzie od dnia 01.01.2025 r. Do 15.01.2025 r. beda przyjmowane
dokumenty rekrutacyjne.

4. Dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢é w Biurze Projektu lub w pomieszczeniach
udostepnionych przez odpowiednich Partneréw — Gmina Zyrzyn — w $wietlicy
w Zerdzi, Gmina Nowodwdr — OPS w Nowodworze, Miasto Koriskowola - Dzienny Dom
Pomocy w Starej Wsi.

5. Rekrutacja bedzie prowadzony w sposdb bezstronny, jawny, z warunkami jednakowymi dla
wszystkich uczestnikdéw, zgodnie z zasadg powszechnej dostepnosci.

6. Rekrutacja prowadzona na podstawie Regulaminu.

7. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

a. udostepnienie informacji o projekcie m.in. poprzez ogtoszenia na stronie internetowej
Fundacji 5 Pora Roku, plakaty i ulotki informujagce o zrddtach finansowania
przedmiotowego przedsiewziecia, dziataniach proponowanych grupie docelowej,

b. zgtoszenie uczestnika poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz ze stosownymi
zatgcznikami,

c. weryfikacja kryteridw formalnych: termin ztozenia dokumentéw, odpowiednie wzory
dokumentdéw, dotaczenie wszystkich wymaganych zatgcznikdw, podpisy uczestnikéw
w odpowiednich miejscach formularza.

8. W sytuacji np. rezygnacji z uczestnictwa lub innych przypadkéw losowych, rekrutacja bedzie
kontynuowana/wznawiana.
9. Zasady przyjmowania zgtoszen:

a. O przyjeciu decyduje spetnienie warunkéw uczestnictwa w projekcie wskazanych
w § 3.

b. Warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:

— zlozenie kompletu poprawnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw
zgtoszeniowych.
c. O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie Beneficjent poinformuje uczestnika Projektu
telefonicznie/osobiscie w terminie co najmniej 3 dni przed rozpoczeciem wsparcia.
d. Dokumenty rekrutacyjne beda przechowywane w Biurze Projektu.
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10. Rekrutacje przeprowadzi Komisja: Koordynator projektu, Specjalista do spraw
monitoringu i sprawozdawczosci — po stronie Wnioskodawcy oraz 3 pracownikéw osrodkow
pomocy spotecznej, odpowiednio z gminy Zyrzyn, Nowodwor oraz Koriskowola.

11.Komisja Rekrutacyjna na podstawie kryteridow, wskazanych w § 3, ustala liste oséb przyjetych.
Od decyzji Komisji przystuguje odwotanie w terminie do 3 dni roboczych
(z zachowaniem formy pisemnej).

12. W  przypadku zgtoszenia sie  wiekszej liczby  zainteresowanych  udziatem
w Projekcie zostanie utworzona lista rezerwowa, tworzona na takich samych zasadach jak
lista podstawowa.

13.W przypadku rezygnacji uczestnika, zmiany jego sytuacji zdrowotnej i/lub spoteczno -
ekonomicznej, skreslenia uczestnika z listy uczestnikéw projektu, Smierci uczestnika wolne
miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

14.W przypadku, w ktérym wszystkie osoby z list podstawowych i rezerwowych zostang objete
wsparciem w projekcie, a powstanie wolne miejsce w projekcie Beneficjent ogtosi nabor
uzupetniajgcy na zasadach jak przy pierwszej rekrutacji, zostang stworzone listy rankingowe,
jak w pierwszej rekrutacji. Do projektu zostang zakwalifikowani uczestnicy jak w pierwszej
rekrutacji.

§5

Uprawnienia i obowiazki uczestnikéw Projektu

W ramach udziatu w Projekcie, uczestnicy otrzymajg wsparcie opisane w niniejszym Regulaminie.

Uczestnicy, bioragcy udziat w Projekcie sg zobowigzani do:

a) Wspotpracy z Beneficjentem i Partnerami oraz ich pracownikami i podwykonawcami;

b) Rzetelnego i terminowego dostarczania informacji wskazywanych przez Beneficjenta;

c) Uczestnictwa w miare mozliwosci w spotkaniach organizacyjnych;

d) Wypetniania testdw monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentéw
niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu w czasie jego trwania.

Uczestnicy sg zobowigzani do udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem

w Projekcie instytucjom zaangazowanym we wdrazanie programu Fundusze Europejskie dla

Lubelskiego 2021-2027.

§6
Zasady monitoringu uczestnikéw Projektu

Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do wypetniania list obecnosci, ankiet oraz wszystkich
dokumentdéw niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu.

Uczestnik Projektu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku. W celu udokumentowania
prowadzonych form wsparcia, bedzie prowadzona dokumentacja zdjeciowa.
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Uczestnik Projektu zobowigzuje sie poda¢ Beneficjentowi dane, ktére wymagane sg do
wprowadzenia w systemie CST2021.

Uczestnik Projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co poswiadcza
osobiscie podpisem na oswiadczeniu o zgodzie na udostepnianie i przetwarzanie danych
osobowych.

Dane osobowe, o ktérych mowa w pkt. 4 przetwarzane bedg w celu umozliwienia monitoringu,
kontroli i ewaluacji projektu.

§7

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

Z waznej przyczyny uczestnik moze wycofaé¢ sie z udziatu w Projekcie, do ktdrego zostat
zakwalifikowany, na wiecej niz 14 dni przed rozpoczeciem wsparcia, informujagc o tym
Beneficjenta na pismie.

Dopuszcza sie wycofanie uczestnika z Projektu w terminie krétszym niz 14 dni przed
rozpoczeciem wsparcia w przypadku sytuacji losowej (np. niezaplanowany pobyt
w szpitalu), ktéra musi zosta¢ potwierdzona odpowiednig dokumentacja.

Uczestnicy majg obowigzek zgtoszenia Koordynatorowi Projektu informacji o rezygnacji
z udziatu w projekcie.

W przypadku wycofania lub rezygnacji uczestnika z udziatu w Projekcie w trakcie trwania
projektu, Beneficjent moze zadac, aby uczestnik przedtozyt zaswiadczenia lekarskie lub inne
dokumenty usprawiedliwiajgce wycofanie lub rezygnacje danego uczestnika.

W przypadku nieusprawiedliwionego wycofania lub rezygnacji uczestnika z udziatu w Projekcie,
Beneficjent moze obcigzy¢ uczestnika kosztami jego uczestnictwa w Projekcie (minimum 80%
obecnosci w zajeciach).

Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iz Projekt jest finansowany ze $rodkéw publicznych,
w zwigzku z czym na Beneficjencie spoczywa szczegélny obowigzek dbatosci o ich prawidtowe
i zgodne z zatozonymi celami wydatkowanie.

Beneficjent zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika Projektu z listy uczestnikdw w przypadku
naruszenia przez uczestnika Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad wspotzycia spotecznego.
Wobec osoby skreslonej z listy uczestnikdw projektu z powodu naruszenia niniejszego
Regulaminu oraz zasad wspétzycia spotecznego stosuje sie sankcje wymienione w pkt. 5
niniejszego paragrafu.

§8

Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez okres trwania Projektu.
Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Fundacje 5 Pora
Roku.
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. Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Projektu.
5. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu, tj. ul. Tysigclecia 154 A, 24-103 Zyrzyn.
6. Jakiekolwiek pytania na temat projektu nalezy kierowaé¢ na adres mailowym:
fundacjaSpora@onet.eu.

Zataczniki:

Zat. nr 1 Formularz zgtoszeniowy do projektu ,,Pomoc — to my!” dla osob potrzebujgcych wsparcia

zat. nr 2 Deklaracja uczestnictwa w projekcie ,,Pomoc — to my\” dla 0séb potrzebujgcych wsparcia

zat. nr 3 Formularz zgfoszeniowy do projektu ,,Pomoc — to my!” dla opiekundw faktycznych

zat. nr 4 Deklaracja uczestnictwa w projekcie ,,Pomoc — to my!” dla opiekundw faktycznych

zat. nr 5 Deklaracja uczestnictwa w projekcie ,,Pomoc — to my!” dla opiekunek/opiekunéw zatrudnionych w projekcie ,,Pomoc

—tomy!”
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